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P:'err_e Bourdieu et. al., Das Elend der Welt. Zeugnisse und Diagnosen alltaglichen
Leidens an der Gesellschaft, Reihe: édition discours, Band 9, UVK Universitits-
verlag Konstanz 1997, 848 Seiten, DM 68,00

-_Der Soziologe mufl wissen, dafl das Besondere seines Standpunktes dari
ein Stan.dpunkt im Hinblick auf einen Standpunkt zu sein« {805). Dieser SatI; l;:::e::;
Ende dieses umfangreichen Werkes stehend, laft sich wie ein Motto fir das Bour-
dlleusche Denken auffassen, in dem sich ein erkenntnistheoretischer und methodolo-
gischer Stafldpunkt sowie eine eng mit Empirie verkniipfte Theorie mit einer for-
schungsethischen und politischen Haltung verbinden. Es handelt sich hierbei keines-
wegs um ein weiteres Beispiel von »kritischer« Sozialwissenschaft, die man in der Ver-
gangenheit nur allzuoft in vorhersehbarer Zeit an ihrer politischen Voreingenommen-
heit oder Vereinnahmung durch die gesellschaftlichen Machtinstanzen hat scheitern
sehen. Dazu durchzieht die Selbstreflexion tiber den gesellschaftlichen Standort des
Soziologen und die kulturelle Funktion seiner Produkte viel zu sehr das gesamte
Werk Bourdieus. Das konstruktivistische Credo iiber die Standortgebundenheit des
Beobacpters wird hier nicht nur behauptet, um dann davon unberiihrt zu modell-
theoretischen Spekulationen iiberzugehen, die allein schon in ihrer Sprachform einen
bestimmten Standpunkt signalisieren. Vielmehr betreibt Bourdieu in allen seinen Ar-
betten_eme fort_wihrcnde »Objektivierung der Objektivierunge, also eine kritische
Reflexion des eigenen gesellschaftlichen, d. h. theoretischen, methodologischen wie
auch alltagspraktischen Standortes, um auf diese Weise einen Blick aufs Ganze zu er-
arbeiten inklusive der eigenen Rolle darin, wohlbewufit der dabei auftretenden Para-
doxien, die denen der Psychotherapie sehr nahe kommen. »Gesellschaftliche Nach-
frage (nach Soziologie) ist immer auch ein Gemisch aus Pression, Befehl und Verfiih-
rung — und so wire denn vielleicht der grofite Dienst, den man der Soziologie erwei-
sen kdnnte: nichts von ihr zu verlangen« (Legon sur la legon, 1985, 61 £.), so Bourdieu
in seiner Antrittsvorlesung am Colléges de France, an dem er seit 1982 forscht und
lehrt. Diese einzigartig privelegierte Position nutzt er seitdem nicht nur zur Schaffung
eines Netzwerkes von Institutionen und Personen, die sich seinem Denkstil verpflich-
tet fithlen, und die z.B. dieses Buch trotz seiner vielfiltigen Autorenschaft wie aus ei-
nem Gufl erscheinen lassen, sondern in den letzten Jahren mischt er sich, im Kontrast
zu dem, was das pbige Zitat erwarten lassen wiirde, immer deutlicher auch in den ta-
ges_polltlstzhen D:skurs ein, und dies auch in Deutschland, wie seine Artikel in der
Zeit beweisen, in denen er vor allem gegen den Neoliberalismus und seine Ideologie
der wirtschaftlichen Sachzwinge anschreibt. Da die meisten seiner Arbeiten in nur
kurzen zeitlichen Abstinden zur Originalveroffentlichung in deutscher Ubersetzun
vorliegen, ist er auch hier zu einem bedeutenden Anreger geworden. :
Wihrend er sich diese Ausnahmestellung durch eine Reihe theoretisch héchst an-
spruchsvoller Werke erarbeitet hat, genannt seien hier »Die feinen Unterschiede«
(1982) und »Sozialer Sinn« (1987), legt er nun zum Erstaunen mancher seiner deut-
schen Apologeten zusammen mit einer Gruppe von 17 anderen Soziologlnnen ein
Werk vor, das zum grofiten Teil aus ca. 40 Interviews besteht und die theoretische
Diskussion, die im Forschungsprozess diesen Interviews vorangegangen ist bzw. sie
begleitet hat, weitgehend in den Hintergrund treten lafit. In seinem Nachwort »Deut-
sche Zustande im Spiegel franzosischer Verhiltnisse« veranlafit dies den Herausgeber
der deutschen Ausgabe, Franz Schultheis vom »Zentrum fiir Europiische Gesell-
schaftsforschung« in Konstanz, zu der Warnung vor dem méglichen Mifiverstindnis
»einer Bourdieuschen Konversion vom Saulus eines subjektlosen materialistischen
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Determinismus und Fatalismus hin zum Paulus einer subjekttheoretischen, ja gerade-
zu existentalistisch bzw. personalistisch anmutenden Sozialphilosophie und -wissen-
schafte (833). Gerade Bourdieus Hauptwerk »Die feinen Unterschiede« zeichnet sich,
worauf auch Schultheis hinweist, durch eine einzigartige Kombination von soziologi-
scher Theorie, erkenntnistheoretischer Reflexion, quantitativer Analyse und dem
Einsatz von Tiefeninterviews aus, was nun methodologisch in dem Credo zum Aus-
druck kommt, »dafl Verstehen und Erkliren eine Einheit bilden« (786, im Original
kursiv).
Doch ich will hier nicht durch zu umfangreiche einleitende Bemerkungen mehr aka-
demischer Art dem Fehler aufsitzen, den die Autoren dieser Arbeit gerade zu korri-
gieren versuchen, indem sie nicht ihre ohnehin schon prestigetrichtige Position im
Feld des wissenschaftlichen Diskurses durch eine weitere kluge Analyse absichern,
sondern dieses Prestige dazu nutzen, jene sozialen Akteure zur Sprache kommen zu
lassen, die ihre Anliegen zum Teil nur schwer formulieren konnen, bzw. seltenen die
Gelegenheit haben, dies an einem derart durch die Aura der Wissenschaft »geadelten«
Ort zu tun. Es reden: das Arbeiterchepaar aus der franzosischen Vorstadt, ihre algeri-
schen Nachbarn und die alleinstehende Frau, die auf diese auslindischen Nachbarn
schimpft; die Mieter von Sozialwohnungen, der Hausmeister einer solchen Siedlung,
sowie die Jugendlichen, die hier keinen Ort fiir sich finden; ein Streetworker, eine Po-
lizistin und ein Strafrichter; ein Hilfsarbeiter, ein Facharbeiter und eine Arbeitslose;
eine Supennarktkassiererln und die Griinderin eines Frauenhauses; ein Landwirt und
cin Weinhindler; Schiiler und Lehrer; ein alter Kommunist und ein junger Anhanger
des Front National unter Le Pen und noch einige andere mehr. Und allen gegeniiber
wird die von Spinoza entlehnte Anweisung eingeldst: »Nicht bemitleiden, nicht aus-
lachen, nicht verabscheuen, sondern verstehen« (13), und zwar nicht als einfach
(selbst)verordnete empathische Haltung, sondern als ein methodisch erarbeitetes Ver-
stehen, das es erst ermoglicht, »die Menschen so zu nehmen, wie sie sind« (13). Und
dieses methodisch geleitete Verstehen ist gerade dann am erfolgreichsten, wenn es die
Miihe seines Vorgehens vollstindig zum Verschwinden bringen kann, so dafl dem Le-
ser quasi »natiirliche« Geschichten entgegentreten. Zugleich unterscheiden sich diese
Geschichten einer »teilnehmenden Objektivierung« (14) ebenso von den Praktiken
eines Betroffenheits-Journalismus, der die einzelne Person nur als Typus vorfiihrt,
wie von den verbreiteten Darstellungen von »klinischen Fallen« in Psychologie und
Medizin, die zur Illustration einer Theorie oder ciner Therapieform genutzt werden.
Am ehesten vergleichbar ist die Wirkung der Texte, wenn man sich einmal auf sie ein-
gelassen hat, mit dem modernen Roman — Bourdieu nennt hier Faulkner, Joyce und
Virginia Woolf — und seinem Bemiihen, den »gleichsam gottlichen Standpunkt, den
der Beobachter und sein Leser (jedenfalls solange, als er sich nicht selbst betroffen
fithlt) so gerne einnehmen, zugunsten der Pluralitit der Perspektiven aufzugeben, die
der Pluralitit der miteinander existierenden und manchmal direkt konkurrierenden
Standpunkte entspricht« (18). Und es ist vor allem das »positionsbedingte Elend«
nicht so sehr der weitgehend zuriickgedringten grofien Not, sondern alle »Formen
kleiner Nétes, die hier ihre Sprache finden.
Auch die Pluralitit der Perspektiven braucht aber ihre Reihenfolge, um zur Darstel-
lung zu kommen. Das Buch ist eingeteilt in sechs Abschnitte, in denen jeweils nach
einem kurzen Einleitungskapitel die Interviews folgen, die auch widerum mit einer
Einfithrung versehen sind, die den sozialen Raum markiert, in dem das Interview pla-
ziert ist. Den Abschluf bildet ein methodologisch orientiertes Kapitel zum »Verste-
hene, in dem im Unterschied zum iiblichen nicht Regeln vorgestellt werden, nach de-
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nen vorzugehen sei, sondern das tatsichliche Vorgehen re-konstruiert wird, sowie
das genannte Nachwort von Schultheis und ein Glossar zu franzasischen Spezial-
ausdriicken.

I.m ersten Abschnitt »Position und Perspektive« wird vor allem anhand der »Ban-
lieues«, d. h. den wenig integrierten und marginalisierten stidtischen Randgebieten
Franlfrelchs, der Kosmos der Perspektiven »von unten« entfaltet. Und hierbei wie
auch in den folgenden Abschnitten kommt ein Effekt zur Wirkung, den schon Sven
Nadolny in seinem Roman »Selim« genutzt hat, indem er die Geschichte der Bun-
desrepublik aus der Perspektive mehrerer Personen schildern lafit, unter denen ein
tiirkischer Einwanderer die zentrale Position einnimmt. So ist zwar die nachkolo-
niale Situation Frankreichs ebenso wie die Geschichte der Bundesrepublik auch fak-
tisch durch die unterschiedlichen Migrantengruppen geprigt und dies in weit stir-
kerem Maﬂc, als. dies die Ideologie der herrschenden politischen Klasse wahrneh-
men will. Zugleich wird aber dadurch auch analytisch ein Entfremdungseffekt ge-
nutzt, der diesen Gruppen strukturell geradezu aufgezwungen wird und sich in der
grofien Destruktivitit des Generationenkonfliktes in den algerischen, tunesischen
und portugiesischen Einwanderer-Familien zeigt, in denen die Eltern die Miihen ih-
rer Auswanderung und ihren kleinen Wohlstand hiufig mit dem Scheitern der nach-
folgenden Generation oder — noch schlimmer ~ mit einer Entfremdung bezahlen
die ihnen im Extremfall als Verachtung von Seiten ihrer Kinder entgegentritt, von
denen manche Jahrhunderte »im Zeitraum von zwei Jahrzehnten« durchqueren
(754) muflten, so eine junge Algerierin. Die Auswirkungen der sozialstrukturellen
Verinderungen der letzten Jahrzehnte auf Familienstrukturen, die hier quasi im
Zeitraffer zur Wirkung kommen, durchziehen das gesamte Buch, und werden im
letzten Abschnitt »Widerspriiche des Erbes« nochmals explizit aufgenommen, dazu
spater mehr. .
Im zweiten Abschnitt »Ortseffekte« wird nach einer kurzen Einfilhrung in das
Bourdieusche Konzept des sozialen Raumes bzw. des sozialen Feldes die Gemein-
samkeiten und Unterschiede zwischen den franzdsischen Vorstidten und den ameri-
kanischen Schwarzen-Ghettos verdeutlicht.

Unter dem Titel »Abdankung des Staates« werden im dritten Abschnitt der Riick-
zug der sozlaisFaatiichen Institutionen geschildert am Beispiel der Wohnungspolitik
von vor zwanug_]ahren und ihren damals durchaus vorhersehbaren Auswirkungen
sowie der heute in Angesicht dieser Konsequenzen ebenfalls stattfindene Ri':ckzug,
der Insn_tunonen sozialer Kontrolle, z. B. von Polizei und Justiz, was eine Art
rechtsfreien Raum zuriicklifit, unter dem vor allem die Ausgegrenzten selber zu lei-
den haben. Hier wird sichtbar, was sich hinter den aktuellen Debatten um Krimina-
litdtspolitik alltagspraktisch fiir die Betroffenen verbirgt.

Der vierte und umfangreichste Abschnitt it unter dem Titel » Abstieg und Nieder-
gang« die Vcransierungen der Arbeitswelt beispielhaft in Automobilindustrie, Han-
del, und Laqdwmschaft lebendig werden und verdeutlicht, daf mit den sozialstruk-
turellen Verinderungen auch das traditionelle Arbeitermilieu verschwindet, das in
Frankreich bis zum Niedergang der kommunistischen Partei noch eine ganz andere
lsuimrci!lc Grundlage hatte als in der Bundesrepublik, was sich z. B. in der wesent-
llf.‘h groﬁcrfn Veherflen_z von Streiks zeigt, zuletzt der Arbeitslosenbewegung. Mit
dieser Aufldsung, die sich zunehmend in der Ersetzung von Stammarbeitern durch
befristet Beschiftigte und dem Niedergang der Gewerkschaften zeigt, verlieren die-
se Gruppen ihre Moglichkeit, sich als kollektive Subjekte zu organisieren als Vor-
aussetzung der politischen Einflufinahme. Durch die Augen der Betroffenen von
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,unten« betrachtet erscheinen auch die Einfithrung von Gruppenarbeit oder die
Einschworung der Arbeitnehmer auf die Unternehmensziele (das ganze unterstiitzt
von Human Relation Experten und ihren Beratern aus dem psychosozialen Feld) als
Teil dieser Auflésungserscheinungen, von denen nicht nur die traditionelle Arbeiter-
schaft, sondern zunehmend auch die (kleinen) Angestellten und Selbststandigen aus
den Mittelschichten erfaflt werden.
Im folgenden Abschnitt iiber »die intern Ausgegrenzten« kommt die Misere des
Schulsystems zum Ausdruck, dem Bourdieu schon in fritheren Arbeiten zentrale
Aufmerksamkeit gewidmet hat, ist es doch vor allem das Bildungssystem, in dem
das durch die Familie mitgegebene Skonomische, soziale und kulturelle Kapital rea-
lisiert, erweitert oder verteidigt wird — oder eben auch nicht. So wird heute zuneh-
mend klar, daf die Ausweitung des schulischen und universitiren Bildungssystems
unter dem politischen Motto der Gleichberechtigung sowohl die Entwertung der
traditionellen beruflichen Bildung, d.h. von Industrie- und Handarbeit, wie auch
der erworbenen Abschliisse zur Folge hatte, die Absolventen dieses Systems ihre
Miihen also schon von vorneherein abgewertet wissen. Den Zorn dariiber richten
die Jugendlichen dann gegen die Institution, die sie in diese Situation bringt, dies ei-
ne Grundlage zunehmender Gewalt in den Schulen sowohl gegen Lehrer wie Mit-
schiiler. Und dieser Gewalt kann auch in den Familien aus dem hier zur Sprache
kommenden marginalisierten Milieus aufgrund der Auflésung elterlicher Autoritat,
deren Sozialschicksal die Jugendlichen ja gerade entkommen wollen, nur wenig ent-
gegengesetzt werden.
Die Sprengkraft dieses Generationenkonfliktes wird im sechsten Abschnitt »Wider-
spriiche des Erbes« nochmals gebiindelt, und lafit die zentrale Bedeutung der El-
tern-Kind-Beziehung fiir die gesellschaftliche Reproduktion hervortreten. Zwar ist
die »Weitergabe des Erbes ... heute in allen gesellschaftlichen Kategorien (wenn
auch nicht in gleichem Mafe) vom Urteil der Bildungsinstitutionen abhingig«, aber
zugleich bleibt die Familie »der Uterus des gesellschaftlichen Werdegangs des Erben
und seines Verhiltnisses zu diesem Werdegange« (651 {.), und damit befindet sich die
Familie »am Ursprung der allgemeinsten Form gesellschaftlichen Leidens« (656).
Bourdieu hat bis heute noch keine eigene Veroffentlichung zur Familie vorgelegt,
aber das Thema durchzieht das ganze Werk, angefangen mit seinen ethnologischen
Arbeiten iiber die kabylischen Familien Nordafrikas oder die biauerlichen Familien
aus dem Bearn im Siidwesten Frankreichs, aus dem er selber stammt (in: Sozialer
Sinn, 1987). Und die besondere Beschiftigung mit dem familidren Erbe im umfas-
senden Sinn verweist auf seine zentrale Bedeutung als Mechanismus gesellschaftli-
cher Reproduktion.
In seinen Arbeiten kommt Bourdieu immer wieder auf den Zusammenhang zwi-
«chen Gesellschaft und Personlichkeitsstruktur, in seinem Vokabular zwischen ge-
sellschaftlichen und mentalen Strukturen, zwischen gesellschaftlichem Feld und
Habitus zu sprechen, wovon auch sein Interesse an Kulturanthropologie und Psy-
choanalyse zeugt, aber es ist selten so explizit wie hier und es bleibt zu hoffen, dafl
sich dies einmal in einer groferen Arbeit niederschligt. Am Beispiel des Vater-
Sohn-Verhiltnisses verdeutlicht er Widerspriiche und Leiden, die sich aus der Kluft
zwischen den eigenen Wiinschen und den elterlichen Erwartungen ergeben, bzw.
swischen diesen Erwartungen und Wiinschen und den gesellschaftlichen Bedingun-
gen ihrer Realisierbarkeit. Sieben Erzihlungen schlieflen sich an, die zu den beein-
druckensten des Buches gehéren: Sébastian, politischer Journalist, aus einer
»’kleinst’-biirgerlichen« spanisch-marokkanischen Familie, der von seinen ambiva-
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len:gn Gefi":blen gegeniiber den Ambitionen der Eltern erzihlt; die junge Lehrerin
Corinne, hin und her gerisssen zwischen ihrem biuerlichen Herkunftsmilieu und
ihrem Versuch auszubrechen; der 19jihrige Frédéric aus kleinbirgerlichem Haus
Mltglh?cl~ bei der rechtsextremen Front National, gefangen im Konflike mit dem Va
ter; Hélene, 50 Jahre, Filmcutterin, geschieden, die exemplarisch steht fiir die Gene-
ration von Frauen, die ihre »Unabhingigkeit« mithsam lernen mufiten; der Algerier
Abbas, pensionierter Arbeiter, der das familiire Drama seiner Ubersiedlung nach
F{mkrclch, flen Konflikt mit seinem Vater und die Kluft zwischen sich und seinen
_Kmdem schildert; _und Farida, ebenfalls aus Algerien, die von ihrem Vater jahrelang
in der Wohnung eingesperrt wird und dennoch einen Weg zu ihrer Emanzipation
finder. Den Abschluf bildet ein kurzes Gesprich mit einer 80jihrigen, unverheira-
teten Frau aus biirgerlichem Milieu auf der Unfallstation eines Krankenhauses, die
tImt der »\]E’ahrhsekit ihrer Einsamkeit« umzugehen versucht. ’

n einem Post-Skriptum formuliert Bourdieu nochmals den politischen Ans
des Buches‘, »der Wahl zwischen zwei Ubeln zu entgehen, r:pi.mlich ci.uersl;ifsn:i‘i
technokratischen Arroganz, die beansprucht, die Menschen zu ihrem Glick zwin-
gen zu wollen, und andererseits der demagogischen Kapitulation, die die Regeln des
Marktes und die Sanktion der Nachfrage einfach hinnimmt« (824). Zwar bleibt sei-
ne Skepsis vor der »Wirksamkeit soziologischer Botschaften« bestehen, aber im-
merhin »er6ffnen sie doch jenen, die leiden, eine Weg, ihr Leiden auf gesc‘e:llschaftli-
che Ursachen zuriickzufiihren und sich solcherart vom Gefiihl eigenen Verschul-
dens zu befreien« (825f.). Dennoch iiberrascht nach Lesen des Buches und in
Kenntnis der Bourdieuschen Analyse der Reproduktion sozialer Ungleichheiten der
Optimismus 'der Schlufiformulierungen. »Was die Sozialwelt hervorgebracht hat
kann die Sozialwelt mit einem solchen Wissen ausgeriistet auch wieder abschaffen.
Eines ist jedenfalls sicher: nichts ist weniger unschuldig, als den Dingen einfach ih-
ren Lauf zu lassen« (826). Das vehemente, manchmal pathetisch klingende Eintre-
ten fiir die Eigenstindigkeit der Wissenschaft, vor allem ihre Verteidigung vor den
Mechanismen des Marktes, bei gleichzeitiger Analyse der wissenschaftsspezifischen
Voreingenommenheiten, wird hier ~ so deutlich wie selten zuvor bei Bourdieu -
verbunden mit dem Anspruch und dem Auftrag der Soziologie, nicht akademisch
%I.; i’:bl»:-lba:n, sondern sich einzumischen in die dringenden politischen Fragen der
Was macht nun dieses Buch bzw. den darin zum Ausdruck kommenden Denkstil fiir
TherapeutInnen wichtig? Es bietet auch fiir den soziologischen Laien eine gut les-
bare und mit wenig theoretischem Ballast befrachtete erste Begegnung mit einer der
zentralen soziologischen Denkschulen der Gegenwart. Es bietet ein Kaleidosko
gesellschafmcher Positionen und Perspektiven zum Wandel in Familie und Generap-
tionenbeziehungen, zu Wohnort, Schule, Beruf, Arbeit und Arbeitslosigkeit, und
df:n Verwerfunger.l einer multikulturellen Gesellschaft, alles Problemlagen, die fiir
die Bundesrepublik in gleicher oder vergleichbarer Art bestehen. Es bietet Reflexio-
nen tiber eine am Gegenstand entlang entwickelte Methode des Interviews und Me-
thodologie der Analyse und des Verstehens. Und in Ubertragung auf das Feld der
Psychotherapie verweist es auf auch hier mégliche Wege zwischen einer naiv subjek-
tvistischen, auf die Macht des Erlebens und die Evidenz des Wahrgenommenen po-
::il;ir;ileg :H“taEiPrﬁkn;Che%:Thmrie' und einer sich in modelltheoretische Spekula-

riickziehenden Theorie mi i iri

Mo D mit geringer oder fehlender empirischer und all-
Oliver Konig (Kéln)
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Luigi Boscolo und Paclo Bertrando: Systemische Einzeltherapie. Carl-Auer-Syste-
me-Verlag, Heidelberg, 1997, 343 Seiten, 54,- DM

Nach der »Familientherapie obne Familie« (Weiss/Haertel-Weiss) und der systemi-
schen Therapie mit der »inneren Familie« (R. Schwartz) nun eine Arbeit zu der »Sy-
stemische(n) Therapie mit Einzelnen«. Das neue Buch der beiden italienischen Sy-
stemtherapeuten L. Boscolo und P. Bertrando zeichnet ein lebendiges Bild der Mai-
linder Entwicklung der vergangenen zwanzig Jahre. Den geneigten Leser erwartet
cin klar und iibersichtlich strukturiertes Buch, das sich in zwei Hauptteile gliedert:
In einem ersten Kapitel werden sehr sorgfiltig die theoretischen Wandlungen und
Prozesse innerhalb der systemischen Konzeptionen nachgezeichnet und in ihren
Konsequenzen fiir die therapeutische Praxis beleuchtet, Neben den theoretischen
Implikationen des sog. Radikalen Konstruktivismus, der fiir die Kybernetik 2. Ord-
nung Pate gestanden hat, wird auch die jingste Entwicklung (seit Beginn der 90er
Jahre) mit dem Aufkommen des sog. Sozialen Konstruktionismus (K. Gergen) re-
flektiert. Dabei scheint es, als ob die soziale Konstruktion von »Wirklichkeit«, die
immer nur durch Sprache vermittelt wird, den Gegensatz von Beobachter und dem
Beobachteten iiberwindet. Gleichwohl vermag der soziale Konstruktionismus nicht
hinreichend zu erkliren, wie es zu dem Konstrukt von »Einverstindnis« kommt.
Niche zuletzt die These, dafl Interaktionen stets das Ergebnis von Sprach- und Be-
deutungsgebungen sind, riickt narrative Ansitze (White/Epston) in den Vorder-
grund; diese verstehen den therapeutischen Prozef als Neukomposition erzihlter
Lebensgeschichten
Das 2. Kapitel »Systemisch arbeiten« nimmt methodologische Fragen in den Blick:
Therapietechnische Uberlegungen nach Zielen und Dauer sowie ethische und epi-
stemologische Gedanken werden erdrtert. Seit 1990 arbeiten Boscolo und Bertrando
mit einem Therapiesetting, das beginnend mit dem Erstgesprich auf insgesamt
zwanzig Sitzungen angelegt ist — bei einem zeitlichen Abstand von ca. 2—4 Wochen.
Dieses Konzept der »langen Kurzzeittherapie« dauert nicht linger als eineinhalb
Jahre und trigt auch dem Beduirfnis vieler Einzelklienten nach ausfiihrlicher Explo-
rierung lebensgeschichtlicher Themen Rechnung
Im 3. Kapitel »Der therapeutische Prozefi« werden die wesentlichen Prinzipien sy-
stemischer Therapie beschrieben. Auf dem Hintergrund der zum systemischen
Standardrepertoire gehorenden zirkuliren Fragen werden unterschiedliche Qualita-
ten hinsichtlich der Beschreibung, des Erlebens und der vermuteten Erklirung von
Problemsymptomen differenziert. Ferner werden die inneren wie dufleren Koordi-
naten des Therapiesystems behandelt: Neben Zeit, Geschlecht und Macht sind dies
insbesondere (affektive) Bindungen und Zugehérigkeiten zu familialen Systemen.
Schon mit Beginn der 9Qer gilt ein Augenmerk der beiden Mailinder Therapeuten
dem Zusammenhang von »Sprache und Verinderung«. Das Hervorbringen interak-
tioneller Wirklichkeiten als Folge sprachlicher Beschreibungen riickt die Bedeutung
lasungsorientierter Neuerzihlungen in den Mittelpunkt. Nur konsequent beschrei-
ben die Autoren den Wert sprachanalytischer Uberlegungen (Wittgensteins Theorie
der Sprachspiele) und hermeneutischer Verstehensbemiihungen bei der (Neu-)Kon-
struktion von Losungsgeschichten im therapeutischen Prozefl, Es liegt insofern na-
he, iiber den Gebrauch von Metaphern und Geschichten nachzudenken, da diese
vielschichtige und zieldienliche Konnotationen erméglichen. Hierher gehort ebenso
isselwiirtern«, die in kognitiver und emotionaler Hinsicht

die Verwendung von »Schl
ein breites Bedeutungsspektrum dem Klienten anbieten und somit Losungsprozesse




